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Co to jest tuberkuloza?

Tuberkuloza - gruzlica jest chorobg zakazna wywotywang przez bakterie tuberkulozy lub zarazkiem Kocha. Zarazek ten atakuje ptuca a
czasem rowniez nerki, uktad kostny, gruczoty,...

Jak mozna ulec zakazeniu?
Praktycznie zarazki tuberkulozy przenoszone sg wytgcznie przez powietrze.

Osoba cierpigca na zakazng lub otwartg tuberkuloze — gruzlice ptuc przenosi bakterie tuberkulozy do powietrza podczas kaszlu, rozmowy
lub kichania.

Osoby znajdujgce sie w najblizszym otoczeniu moga te bakterie wdychac. Gdy te wdychane bakterie dostang sie do ptuc powodujg one w
ptucach niewielka infekcje.

Zdrowy organizm zaczyna wtedy automatycznie produkowac przeciwciata, ktére najczesciej wystarczajg aby zatrzymac rozwoj choroby.
Natomiast u 0s6b o stabszym organizmie infekcja moze sie dalej rozprzestrzenia¢ co oznacza, ze bakterie poprzez krew oraz uktad
limfatyczny moga przenika¢ réwniez do innych organéw (nerki, gruczoty, system kostny...)

Zakazenie nie zachodzi poprzez uzywanie sprzetu domowego, naczyn kuchennych, ksigzek, jedzenia,...

Kto moze zarazi¢ sie tuberkulozg?
Kazdy moze na te chorobe zachorowac.

Dzieci oraz wszystkie inne osoby ktdrych organizm jest ostabiony sg bardziej narazone na zarazenie sie tuberkulozg.

Na co skarzy sie pacjent chory na gruzlice?

Najczesciej wystepujgce skargi przy aktywnej gruzlicy, to: nieustanny kaszel czesto z flegma, mniejszy apetyt, utrata wagi, bdl Ikatki
piersiowej, (wysoka) temperatura, nocne pocenie sie oraz zmeczenie.

Objawy te nie muszg wystepowac wszystkie w tym samym czasie, a nawet jest mozliwe, ze mozna nie mie¢ zadnego z tych objawow a
jednak chorowac na gruzlice!

Czy tuberkuloze - gruzlice mozna wyleczy¢?
Tak, choroba ta jest catkowicie uleczalna.
Leczenie najczesciej polega na przyjmowaniu trzech lub czterech lekarstw (tuberculostatica). Najlepiej lekarstwa te przyjmowac na czczo.

Poniewaz bakterie tuberkulozy sg bakteriami trudnymi do zwalczenia lekarstwa nalezy przyjmowac najkrécej przez okres szesciu miesiecy.
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Kiedy osoba chora zaraza swoje otoczenie?

Osoba chora zaraza swoje otoczenie wowczas gdy podczas badan flegmy stwierdzi sie obecnosc¢ bakterii tuberkulozy (otwarta gruzlica
ptuc).

Osoba cierpigca na zamknietg gruzlice ptuc - gesloten longtuberculose lub zarazenie tuberkulozg - tuberculoseaantasting jakiegos innego
organu (innego niz ptuca) najczesciej nie zaraza swojego otoczenia.

Jezeli osoba chora podczas kilku tygodni przestrzega nakazéw lekarza i przyjmuje zapisane lekarstwa, czesciowo ustepuje lub zmniejsza
sie kaszel oraz ryzyko zarazania innych ale choroba nie jest jeszcze wyleczona.

Rowniez przestrzeganie higieny kaszlu zmniejsza niebezpieczenstwo zarazenia innych osob.

Osoba chora musi kaszle¢ odwracajgc gtowe od innych osob, usta nalezy zastania¢ dtonig w ktorej znajduje sig husteczka higieniczna.

Dlaczego i kiedy podejmuje sie badania kontaktowe ?

Wszystkie osoby , ktdre znajduja sie w otoczeniu osoby chorej na zakazna gruzlice — tuberkuloze ptuc musza poddac se badaniom
lekarskim stwierdzajgcym czy osoby te nie sg zarazone albo chore.

U os6b mtodych przeprowadza sig w tym celu test skéry albo test tuberkulinozowy (tuberculinetest lub intradermotest); u oséb
starszych przeprowadza sie przeswietlenie ptuc.

Pielegniarka pracujgca w oddziale walki z tuberkulozg (VRGT) wspdlnie z osobg chorg spisuje liste 0séb z ktérymi osoba chora miata w
ostatnim czasie czesty kontakt: cztonkowie rodziny blizszej i dalszej, przyjaciele, wspétpracownicy, kolezanki i koledzy szkolni, cztonkowie
organizacji i zwigzkow, cztonkowie klubdéw.

Osoby z otoczenia osoby niedawno zarazonej muszg rowniez poddac sig¢ badaniom, a to aby zdiagnozowac czy nie ulegty one zakazeniu.

Bronvermelding: Vlaamse Vereniging voor Respiratoire Gezondheidszorg en Tuberculosebestrijding vzw (www.vrgt.be)
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Pomysl o swoim zdrowiu- Zaszczep sie-

Bardzo wiele choréb wywotywanych jest poprzez infekcje pochodzenia wirusowego albo bakteryjnego- Ponizsza lista zawiera nazwy 16
groznych choréb infekcyjnych oraz ich przyczyny- Obok medycznej nazwy przyczyny choroby mozna tu znalez¢ nazwe choroby w jezyku
niderlandzkim oraz w jezyku polskim-

MEDISCHE NAAM ZIEKTE ZIEKTE

van de OORZAAK |[virus of bacterie] IN HET NEDERLANDS IN UW TAAL
1 Polio [virus] Kinderverlamming Polio
2 Difterie [bacterie] Kroep Dyfteryt
3 Tetanus [bacterie] Klem Tezec
4 Pertussis [bacterie] Kinkhoest Koklusz
5 H.influenzae type b (Hib) [bacterie] Hersenvliesontsteking door Hib gfzrgmf opon mdzgowych
6 Hepatitis B (HB) [virus] Geelzucht door HB Z6ttaczka wywotana przez HB
7 Mazelen [virus] Mazelen Odra
8 Bof [virus] Dikoor Swinka
9 Rubella [virus] Rode hond Rézyczka
10 | Meningokok van serogroep C [bacterie] (H;ersenvllesontsteklng door Meningokok ff;gﬂg:g gfzc;r;rpﬂc';gi;g;vgf:k c
11 Pneumokok [bacterie] Hersenvliesontsteking door Pneumokok ssz;aZ'?Dnr:gL?rggEOTOZQOWYCh
12 | Rota [virus] Diarree door Rotavirus Biegunka wywotana wirusem Rota
13 | Human Papilloma Virus (HPV) [virus] Baarmoederhalskanker door HPV Rak szyjki macicy przez HPV
14 | Hepatitis A (HA) [virus] Geelzucht door HA Zébttaczka przez HA
15 | Influenza [virus] Griep Grypa
16 | TBC [bacterie] Tuberculose Gruzlica-Tuberkuloza

Bardzo waznym sposobem walki z chorobami infekcyjnymi — zaraznymi sg szczepienia ochronne- Wiele szczepien jest bezptatnych.
Wiecej informacji na ten temat mozna znalez¢ na stronach rzadu fl amandzkiego: www-zorg-en-gezondheid-be/vaccinatie-aspx

Szczepienia ochronne chroniag przed chorobami o nastepujacych symptomach:

1. Polio (Paraliz dziecigecy)
Paraliz migsni (ramion, rgk i ndg, miesni brzucha, miesni przetyku i oddychania) skrocenie migsni oraz zdeformowanie kosci (przede
wszystkiem u dzieci w okresie wzrostu) oraz zapalenie opon mézgowych. Czesto paraliz systemu na cate zycie- Obowigzkowe
szczepienia ochronne wprowadzone w naszym kraju 0od1967 roku catkowicie zatrzymato rozprzestrzenianie sig choroby-:

2. Krup, Dyfteryt
Powazne zapalenie gardta oraz drég oddechowych, zaburzenia oddychania, czasem jest to choroba $miertelna. Zakazenie
rozprzestrzenia sig poprzez powietrze (kaszel, kichanie) oraz poprzez dtonie- Aby zabezpieczenie przed chorobg byto
wystarczajgce szczepienia musza by¢ powtarzane co dziesieé lat-

3. Tezec
Niekontrolowane, bolesne skurcze mieéni, poczatkowo twarzy a nastepnie plecéw i szyi- Czasami choroba $miertelna- Smieré moze
by¢ spowodowana skurczem migs$ni uktadu oddechowego- Zakazenie nastepuje przede wszystkiem poprzez (brudne) rany na
ciele, na ulicy- Rozpoczecie szczepienia jest ciggle mozliwe szybko po zakazeniu- Petny program szczepienia chroni przed chorobg
napewno na 10 lat-

4. Koklusz
Dtugotwate ataki kaszlu potagczone z wypluwaniem flegmy- Bardzo niebezpieczna choroba u matych dzieci, czasem smiertelna-
Choroba bardzo zarazliwa poprzez powietrze i rece-

5. Zapalenie opon mézgowych wywotane przez Hib-
Poprzez nos, przenika Hib gteboko do ciata i moze wywotaé roznorodne stany zapalne przede wszystkiem zapalenie opon
mozgowych (meningitis)- Choroba bardzo niebezpieczna dla dzieci ponizej 5 roku zycia, czasem $miertelna Rozprzestrzenia sie
poprzez powietrze oraz rece- Bardziej zagrozone sg osoby mieszkajace wna terenach gesto zaludnionych.
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Zéttaczka wywotana Hepatitis B

Czesto zarazenie trudne do zauwazenia, czasem wystepuje potaczone z zéttaczka zapalenie watroby- Po 6 miesigcach moze
to prowadzi¢ do chronicznego zapalenia watroby z powiktaniami takimi jak rak watroby- Choroba bardzo zakazna, przenoszona
szczegolnie poprzez krew oraz kontakty seksualne- Nie rozprzestrzenia sie poprzez powietrze, zywnosc lub wode-

Odra

Wysoka temperatura oraz zaczerwienienia na catym ciele-Choroba bardzo zakazna poprzez powietrze oraz $ling- Moga wystapic
grozne powiktania, takie jak zapalenie ucha srodkowego, ptuc oraz mézgu- Choroba moze by¢ choroba $Smiertelng szczegdlnie u
bardzo matych dzieci u oséb nie dozywionych lub chronicznie chorych:

Zapalenie przyusznicy, Swinka

Wysoka temperatura oraz opuchlizna $linianek- Mozliwe sg powiktania, jak zapalenie mézgu albo opon mézgowych. U chtopcéw po
okresie dojrzewania mozliwe jest wystapienie zapalenia jader (bardzo zadko moze wystapi¢ bezptodnosc)- Choroba rozprzestrzenia
sie poprzez powietrze oraz sline-

Rézyczka

Wysoka temperatura, rézowe plamy na catym ciele oraz opuchniete gruczoty-Moga wystapi¢ powiktania takie jak zapalenie stawéw
(czesto) oraz mézgu (zadko, czasem $Smiertelne). Choroba bardzo niebezpieczna dla kobiet podczas pierwszych 3 miesigcy ciazy-
Dziecko moze sig urodzi¢ niewidome lub gtuche- U dziecka moga wystapi¢ roznorodne zmiany- Choroba rozprzestrzenia sig poprzez
powietrze oraz $line-

Zapalenie opon mézgowych wywotane przez Meningokok C

Oprocz zapalenia opon mézgowych moze ta bakteria wywotac zapalenie mézgu oraz zatrucie krwi- Wigkszo$¢ miningokokéw w Belgii
nalezy do grupy B i C. Tylko przeciwko meningkokom grupy C dostgpne sa szczepienki ochronne- Grupa najwigkszego ryzyka sg dzieci
(od 0 do 5 roku zycia) oraz mtodziez (miedzy 15 a 19 rokiem zycia)-

Zapalenia opon mézgowych wywotane bakteriami Pneumokok

Bakterie te moga wywotac zaréwno zapalenie opon mézgowych jak i zapalenie ptuc, zapalenie ucha srodkowego oraz zatrucie krwi- Po
kilku godzinach od zarazenia choroba ta wymaga bardzo pilnej pomocy medycznej- Istnieje specjalna szczepionka dla niemowlat oraz
inna szczepionka dla dorostych.

Biegunka wywotana wirusem Rota

Wirus Rota jest w naszym kraju najczestszg przyczyng bardzo powaznej biegunki oraz jedng z najczestszych przyczyn przyjmowania
do szpitala dzieci mtodszych niz 5 lat- (a to z uwagi na ryzyko odwodnienia)- Poleca sie szczepienia ochronne dla wszystkich dzieci do 6
miesigca zycia- Szczepionka ta zostaje podawana doustnie-

Rak szyjki maciy wywotany przez HPV
Zakazenie wirusem HPV moze by¢ u kobiet przyczyna raka szyjki macicy- Szczepienia ochronne dziewczynek muszg sig odby¢ przed
pierwszym kontaktem seksualnym- Obok szczepien ochronnych konieczne sag badania ginekologiczne szyjki macicy-

Zéttaczka wywotana wirusem HA

Zakazenie (poprzez kontakt z odchodami) zdarza sie w miejscach o stosunkowo niskiej higienie, np- podczas pobytu w krajach
rozwijajgcych sig- Im starsza jest osoba, tym powazniejsze skargi- Osoby doroste najczesciej chorujg na zéttaczke po ktdrej nastgpuje
dtugi okres zmeczenia- Choroba prawie zawsze uleczalna, nie powodujgca statych zmian- Zadko prowadzi do powiktar jak zapalenie
watroby, ktére moze by¢ smiertelne-

Grypa

Zakazenie odbywa si poprzez wdychanie lub poprzez kontakt fizyczny - rece- Objawami tej choroby sa : podwyzszona temperatura,
dreszcze, kaszel, bdl gtowy, bdl gardta, bdl migsni, oraz ogéline zmeczenie- Catkowite wyzdrowienie moze trwac¢ dwa tygodnie- Osoby
starsze lub chronicznie chore nalezg do grupy o podwyzszonym ryzyku powiktowan pogrypowych (mozliwych $miertelnych )-

Jak walczymy w naszym kraju z tuberkuloza - gruzlica (TBC)

Tuberkuloza, gruzlica-

Tuberkulose, gruzlica najczgsciej atakuje ptuca. Prowadzi to do kaszlu, utraty wagi oraz krwawien. Choroba ta jest duzym zagrozeniem dla
zycia oraz silnie zakazna, szczegolnie poprzez kaszel- Tuberkuloza jeszcze wystepuje w Belgii ale duzo rzadziej niz przed latami- Choroba ta
jest uleczalna dzigki (dtugotrwatej) kuracji medycznej. Istnieje szczepionka BCG przeciwko gruzlicy, ale spetnia ona swoje zadanie jedynie u
matych dzieci przebywajacych w krajach o wysokim ryzyku zachorowania- W Belgii tych szczepien nie robi sie- W Belgii stosuje sie szybkie
rozpoznanie choroby oraz leczenie jej-

Wiecej informaciji www-vrgt-be/tbc-htm

Dit document is gebaseerd op een tekst van de werkgroep infecties van Logo stad Antwerpen.
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