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Tuberkuloz nedir?

Tuberkilloz bulasici bir hastaliktir, akcigerlere ve bazen bdbreklere, kemiklere ve bezlere de zarar veren Koch basili veya tiiberkel
bakterilerine neden olur...

Bulasma nasil olur?
Tuberklloz sadece nefes hava yoluyla gecer.

Tuberkilloz bulasan bir kimse veya acik akciger tiiberkilozu olan bir kimse 6kstriik, konusma veya aksirma yoluyla tiberkiloz bakterilerini
havaya sacar.

Yakininda bulunan kimseler bu bakterileri nefes yoluyla alir. Nefes yoluyla giren bu bakteriler akcigerlere gecer ve orada kiigik
iltihaplanmaya neden olurlar.

Saglikh bir vicut bu hastaliga karsi korunmak icin otomatik olarak genelde hastaligin ilerlemesine engel olacak sekilde yeterli koruyucu
madde Uretir. Korunma glcl zayif olan kimselerde iltihaplanma ilerleyebilir ve bakteriler kan veya lenfler yoluyla diger organlara da gegebilir
(bobrekler, bezler, kemikler,...)

Yani bulagma, ev egyalari, yiyecek malzemeleri, kitaplar, besinlerle olmaz.

Kime tuberkiloz gecebilir?
Herkes bu hastaliga yakalanabilir.

Kiguk cocuklar ve direnme glicli zayif olanlar tiberkuloza karsi daha hassastirlar.

Tuberkulozda sikayetler nelerdir?

Aktif tiberkllozda en ¢ok goérulen sikayetler stirlkleyen 6ksurlk, cogu zaman balgamla, istahsizlik, kilo kaybi, gégus agrisi, (ylksek) ates,
geceleri terleme ve yorgunluk.

Sikayetlerin hepsinin birden ortaya ¢ikmasi gerekmiyor ve hatta bu sikayetleri belirtmeyen birisinin yine de tiberkuloz gegirmesi
mUmkundur!

Tuberkuloz tedavi edilebilir mi?
Evet, bu hastalik tamamen tedavi edilebilir.
Tedavisi 6zellikle G¢ veya dort ilagla yapilir (tiberkUlostatica) ve birlikte a¢ karnina alinir.

ilaglarin en az alti ay siireyle alinmasi gerekir. Clinkil tiiberkiiloz bakterilerini yok etmek zordur.
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Ne zaman bir kimse cevresi icin bulasicidir?

Bir hasta, eger balgamda tlberkiiloz bakterileri gérilmisse, bulasicidir (agik akciger tiiberkilozu).

Kapali akciger tlberkiilozu veya baska bir organdan tliberkiiloz gegmisse (akciger disinda), genelde bulasici degildir.

Eger bir hasta bir kag hafta siireyle tedaviyi iyi takip etmisse, 6ksiirik ve bulasiciligi azalir fakat hastalik henlz iyilesmemistir.
Hijyen temiz sekilde 6ksiirme de hastaligin bagkalarina bulasmasini azaltir.

Hasta 6kstrirken agzini kapatarak ve bir kagit mendil Gizerine 6kstrmelidir.

Kontak arastirmasi nicin ve nasil yapilir?

Hastaligin akciger tiiberkilozu olan bir hastanin ¢evresindekilere gecip gegcmedigi veya ¢evresindekilerin de hasta olup olmadiklarini
6grenmek igin, cevresindekilen bir arastirmadan gegmesi gereklidir.

Bu arastirma genclerde bir deri testi (tiberkilin testi veya intradermotest) yapilir; yash insanlarda akcigerlerin bir réntgeni alinarak yapilr.
Tuberkillozla micadele ve Sagdlik Dairesi (VRGT), tiiberklloz hastalari ile ilgili bir liste hazirlamistir ve son yillarda bu listenin iki katladidi
gorilmektedir : aile Uyeleri, akrabalar, akradaslar, is arkadaslari,, sinif arkadaslari, dernek Uyeleri veya bos zamanlar degerlendirme ile ilgili

kulGip gibi.

Bilinmeyen bir hastalik (kaynagini) olup olmadigini 6grenmek icin, yakin zamanda bulagmis bir hastanin ¢evresinde olan kisilerin de
muayeneden ge¢cmesi gerekmektedir.

Bronvermelding: Vlaamse Vereniging voor Respiratoire Gezondheidszorg en Tuberculosebestrijding vzw (www.vrgt.be)
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Sagliginizi disunin. Asi yaptirin!

Cogdu hastaliklar, virlis veya bakterilerin neden oldugu enfeksiyondan olusuyor. Asagidaki listede 16 tehlikeli enfeksiyon hastaliklari ve
bunlarin nedenleri belirtiimistir. Hastalik nedeninin tibbi adi yaninda hastaligin adini Hollandaca ve kendi dilinizde bulabilirsiniz.

MEDISCHE NAAM ZIEKTE ZIEKTE

van de OORZAAK |[virus of bacterie] IN HET NEDERLANDS IN UW TAAL
1 Polio [virus] Kinderverlamming Cocuk felci
2 Difterie [bacterie] Kroep Difteri
3 Tetanus [bacterie] Klem Tetanos
4 Pertussis [bacterie] Kinkhoest Bogmaca
5 H.influenzae type b (Hib) [bacterie] Hersenvliesontsteking door Hib (Hib’den) Beyin zari iltihabi/menenijit
6 Hepatitis B (HB) [virus] Geelzucht door HB HB’den sarilik
7 Mazelen [virus] Mazelen Kizamik
8 Bof [virus] Dikoor Kabakulak
9 Rubella [virus] Rode hond Kizamikgik
10 | Meningokok van serogroep C [bacterie] Hersenvliesontsteking door Meningokok Memnggoqu C’nin neden oldugu

C Beyin zari iltihabi
11 Pneumokok [bacterie] Hersenvliesontsteking door Pneumokok Pnegmokok un neden oldugu Beyin
zarl iltihabi

12 | Rota [virus] Diarree door Rotavirus Rotaviris’den gelen ishal
13 | Human Papilloma Virus (HPV) [virus] Baarmoederhalskanker door HPV Eapn\s/;grlln neden oldugu Rahim agz!
14 | Hepatitis A (HA) [virus] Geelzucht door HA HAnin neden oldugu Sarilik
15 | Influenza [virus] Griep Grip
16 | TBC [bacterie] Tuberculose Tlberkiloz

Asi, enfeksiyon hastaliklarina miicadelede ¢ok énemli bir aractir. Cogu asilar, devlet tarafindan parasiz olarak yapilmaktadir.
Bu konuda daha ayrintili bilgileri Flaman Makamlari websitesinde bulabilirsiniz : www.zorg-en-gezondheid.be/vaccinatie.aspx

Asi asagidaki hastaliklarin belirtilerine karsi sizi korur :

1. Cocuk felci (Polio)
PKas felci (kollar, bacaklar, karin kaslari, yutkunma- ve nefes alma kaslari) kas kisalmasi ve bacak sekil bozukluklari (6zellikle
cocuklar bayume déneminde) ve beyin zari iltihabi, cogu zaman yasam boyu felg hastaligi. 1967°den beri Belcika’da mecburi agi
hastaligin yayilmasini tamamen bastiriyor.

2. Difteri (Difterie)
Bogaz ve nefes yollarinda meydana gelen ¢ok ciddi bir iltihaplanmadir ve bazen éldirtcudir. Nefes yoluyla ve ellerle bulagir
(6ksuiriik, aksirma). Bu hastaliga karsi iyi korunmak icin, 10 yilda bir aginin yenilenmesi gerekir.

3. Tetanos (Tetanus)
Kontrolstz ciddi agr yapan kas kramplaridir, énce yiiz, ve daha sonra bel ve boyunda olugur. Bazan nefes alma kaslarinin
spazmlari nedeniyle, élduricudir. Bulagsma daha ¢ok sokakta (kirli) deri yaralarindan meydana gelir. Asiya baglamak halen
mumkundur, bulagsmadan sonra acele etmelidir. Tam olarak yapilan agi kesin 10 yil korur.

4. Bogmaca (Pertussis)
Koyu balgamli uzun stre 6ksuruk salgini. Kugtk ¢ocuklar icin cok tehlikelidir, bazan éldurtictdur. Nefes yoluyla ve ellerle cok
bulagicidir.

5. Hib yoluyla beyin zari iltihabi
Hib burun yoluyla viicudu zorlar ve pek ¢ok iltihaplanmaya neden olabilir, 6zellikle beyin zarlar (menenijit). 5 yagindan ki¢ik
cocuklar icin ¢ok tehlikelidir, bazan dlduracudir. Nefes ve eller yoluyla bulagir. Nufus yogunlugu ¢ok olan yerlerde yiksek risklidir.
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Hepatitis B yoluyla Sarilik

Cogu zaman farkedilmez bir bulasici hastaliktir, bazan akuit sarilikla karaciger iltihabina neden olur. Bu 6 ay sonra kronik karaciger
iltihabina dénlisebilir ve karaciger sirozu ve karaciger kanserinin olusmasina neden olur. Ozellikle kan yoluyla ve seksiel iliskiyle cok
bulasicidir. Hava, yiyecek veya su yoluyla bulagsmaz.

Kizamik

Butin vicutta kizariklarla ve atesle baslar, hava ve tikuruk yoluyla ¢ok bulasicidir. Orta kulak, akcigerler ve beyin iltihabine neden
olmasi nedeniyle, ¢cok tehlikelidir. Bazan élduricudur : 6zellikle kiiglik gocuklarda, beslenme yetersizligi ve kronik hastaligi olan
cocuklarda.

Kabakulak (Bof)

Ateslenme ve salgi bezlerinde sisme gorilir, beyin ve beyin zari iltihabina ¢evirebilir. Erginlik déneminden sonra erkek ¢ocuklarin
hayasinda (testislerde) iltihaplanma goérulebilir, (¢cok az sterilizasyon). Nefes veya tiklrlklerle bulasir.

Kizamikgik (Rubella)

Biitlin vlcutta kizarikliklar ve ates gorulir, salgi bezlerinde sisme olur. Eklemlerde ve (cogu zaman) beyinde iltihaplanmaya yol agar,
(cok az, bazan éldiricudar). Bayanlarda ilk g aylik hamilelik ddneminde ¢ok tehlikelidir: bebek sagir veya dilsiz olabilir veya diger
hamilelik dénemine ciddi sekilde etki eder. Nefes veya tiikirik yoluyla bulasicidir.

Menenijit C yoluyla beyin zari iltihabi

Beyin zarn iltihabinin yaninda beyin iltihabi ve kan zehirlenmesine de yol acar. Belgika’da daha ¢ok grup B ve C de gérulir. Sadece
Menenijit C’ye karsi asi vardir. Kiiglik gocuklarda (0 — 5 yas arasi) ve genglerde (15-19 yas arasi) risk daha ¢oktur.

Pneumokok yoluyla beyin zari iltihabi

Beyin zar iltihabi, ayni zamanda akciger iltihabina, orta kulak iltihabina ve kan zehirlenmesine yol agabilir. Hastalik bir ka¢ saat icinde
acilen tedavi gerektirebilir. Kiiglk bebekler icin 6zel asi mevcuttur ve diger asi da yetiskinler icindir.

Rotaviris yoluyla ishal

Ulkemizde en ciddi ishalin en 6nemli nedeni ve ¢ogdu sik gorilen hastaneye yatma 5 yasindan kuguk ¢ocuklarda gorulir (susuzluktan
kuruma riski nedeniyle). 6 ayliktan kiicuk olan bitun bebeklere asi yapiimasi tavsiye edilir. Bu asi agiz yoluyla verilir.

HPV yoluyla Rahim agz kanseri

Bulasma kadinlarda rahim agzi kanserine neden olabilir. Geng kizlarda asi ilk seksuUel iliskide yapiimalidir. Asinin yaninda rahim agzi
kanseri arastirmasi (salgi tahlili) gereklidir.

Hepatitis B yoluyla Sarilik

Bulagma temiz (hijyen) olmayan durumlarda (digki, biiyk tuvaletle kontak yoluyla) olur, 6zellikle az gelismis Ulkelere seyahatlarda. Ne
kadar yasl olursaniz, agri o kadar siddetli olur. Yetiskinler uzun sure asir yorgunluk nedeniyle, cogu zaman sarilik olurlar. Asag yukari
hi¢ bir iz birakmaksizin her zaman tedavisi miimkiindir, cok az durumlarda agir karaciger iltihabina yol agabilir.

Grip (influenza)

Bulasma nefes yoluyla veya elle kontak kurmakla olur. Onemli hastalik belirtileri, ateslenme, titreme, 6ksiirmek, bas agnsi, bogaz
agnisi, kas agrilan ve yorgunluktur. Tam olarak tedavi iki hafta stirebilir. Griple yashlarda ve kronik hastalarda biiyiik risk vardir (Olim
olabilir).

Belcika’da tiiberkiilozun (TBC) ele alinmasi

Tiiberkiiloz (TBC)

Tiiberkiiloz daha ¢ok akcigerlere zarar verir. Oksirilk, zayiflama ve kan kaybina neden olur. Hastalik dzellikle 6ksiriik yoluyla cok tehlike-
lidir ve bulasicidir. Hastalik daha ¢ok az gelismis llkelerde gérilir. TBC Belgika’da da gérullyor, fakat eskiye nazaran daha az. TBC (uzun
vadede) ilag tedavisisiyle iyilesir. TBC’ye karsi BCG asisi vardir, fakat bu asi sadece yuksek riskli Ulkelerde kucik bebekler icindir. Belgika'da
bu asi yoktur. Ulkemizde hizh TBC arastirmasi ve tedavisi tavsiye edilir.

Daha ayrintili bilgi : www.vrgt.be/tbc.htm

Dit document is gebaseerd op een tekst van de werkgroep infecties van Logo stad Antwerpen.
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